
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催目的】 

 チーム練習では、チームワークをメインに取り組んでいるけど、バスケ

ットボールは個人のスキルも大事です。チーム内で 1 対 1 での真剣

勝負をすることで、自信をもってプレイし、自分の足りないものを感じ

てほしいと思います。 
 

【意識して欲しいこと】 

 ・それぞれが身に着けたスキルを皆に見せよう！ 

 ・どんな相手にも負けずに向かっていこう！ 
 

【内容】 

 日程 ：2021年 4月 4日(日) ※予定 

 ルール：別表(学年差を埋めるためにハンデを付けます) 
 


